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Zastanawiasz sig, jakie sg poczatki demencji i czy pewne objawy mogg
wskazywaé na rozwijajaca sie chorobe, taka jak Alzheimer.

Czeste problemy z pamiecig, zaréwno u ciebie, jak i u twoich bliskich,
moga budzi¢ niepokd;.

Pierwszymi objawy demencji moga by¢:

- Utrata pamieci, ktdra wplywa na codzienne zycie: czesto
Zapominasz wazne daty, spotkania lub wydarzenia
niedawno sie zdarzajgce, podczas gdy pamietasz dobrze wy-
darzenia z dawnej przesziosci

- Utrata watkow konwersacji: podczas rozmowy tracisz ciag
mysli, powtarzasz sie lub trudno jest ci nadazyc za myslami
innych oséb

- Zapominanie nazw przedmiotéw codziennego uzytku:
zaczynasz uzywac opisow przedmiotow zamiast ich nazw,
na przyktad madwisz "ten do pisania" zamiast "dhugopis"

- Przesuwanie elermentdw lub umieszczanie ich w niewtasci-
wym miejscu: znajdujesz rézne przedmioty w nieoczeki-
wanych miejscach, a potem nie pamietasz, gdzie je potozytes

- Trudnosci w ocenie odlegtosci lub kontrastow kolordw: masz
trudnosci z parkowaniem samochodu z powodu trudnosci w
ocenie odleglosci, lub zauwazasz problemy z rozréznianiem
kolorow

- Dezorientacja co do miejsca i czasu: gubisz sie w czasie, przy-
chodzisz na spotkania z opdZnieniem lub nie pamietasz, gdzie
sie znajdujesz

- Trudnosci w rozwigzywaniu problemaow i planowaniu: masz
trudnosci w rozwigzywaniu problemaow, planowaniu dziatan yY;
lub korzystaniu z bardziej skomplikowanych urzadzenr

- Brak oceny: masz trudnosci z ocenianiern sytuacji, np. nie po-
trafisz wiasciwie dobiera¢ ubran do pogody lub masz proble-
my z zarzadzaniem finansami

- Zmiany nastroju: stajesz sie bardziej ptaczliwy, przygnebiony,
przestraszony, wycofany lub agresywny

Samemu czesto trudno rozpoznacé u siebie te objawy, warto stuchaé
bliskich, ktorzy zwracajg na to uwage.
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Jak rozmawiac z bliskg osobag o jej problemach z pamiecia?

Czy zauwazytes, ze ktos Ci bliski ma problemy z pamiecia?
By¢ moze coraz czesciej zapomina umdwionych spotkan lub wydaje sie by¢ nieobecny?

W takiej sytuacji wazne jest umiejetne porozmawianie z ta osobg o twoich obawach i
zachecenie jej do wizyty u lekarza. Oto kilka wskazowek, ktore moga utatwic te rozmowe.

Wybierz wtasciwy czas i miejsce:

Upewnij sig, Ze jestescie w przyjaznym otoczeniu i dobrej
atmosferze. Wazne jest, aby zaden z was nie czut sie
zestresowany ani rozdrazniony.

Badz otwarty:

Rozpocznij rozmowe od ogdlnego pytania, np. "Ostatnio
zauwazytem, ze nie jestes soba. Jak sie czujesz? Czy cos
cig martwi?". Daj tej osobie mozliwos¢ otwarcia sig i
wyrazenia swoich uczué.

Stuchaj uwaznie:

Jesli ta osoba zacznie mowi¢, daj jej swobode wypowiedzi
i stuchaj uwaznie, nie przerywajac ani zaprzeczajac. Wyraz
swoje zrozumienie i wsparcie.

[] D D D Dziataj:

Uzywaj prostego i bezposredniego jezyka, ale zachowaj
U cieply i przyjazny ton. Badz gotow do podjecia wspolnych
D dziatan. Jesli ta osoba zgodzi sie na wizyte u lekarza,
D umow sie na nia od razu, aby pokazac, ze jestes gotowy
D /\, wspierac ja w tym procesie. Unikaj oskarzen i obwiniania.



Pamietaj, ze nie kazda rozmowa bedzie przebiega¢
gtadko i osoba, z kt6ra rozmawiasz moZe nadal zaprze-
cza¢ problemom z pamiecia lub odmawiaé pomocy.
Jesli tak sie stanie, zadbaj o wyrozumiatosc i daj tej osobie
czas. Zmieniaj temat rozmowy i sprébuj ponownie innym
razem. Mozesz réwniez poprosic¢ kogos innego, kto ma
bliski kontakt z t3 osoba, aby porozmawiat z nig. Czasami
rozmowa z przyjacielem w podobnym wieku moze by¢
bardziej skuteczna.

Waine jest, aby pamietaé, ze wiele oséb z demencja od-

czuwa ulge, gdy ktos zauwaza ich problemy z pamigcia i
Jjest gotéw poméec.

Uznaj ich uczucia i pokaz, ze nie sg sami. Jednak nie wszy-

scy beda gotowi otwarcie rozmawiac o tym temacie. Dlate-
go wazne jest, aby by¢ cierpliwym i szanowac ich granice.

Jesli osoba nadal nie zgadza si¢ na pomoc lub odmawia
wizyty u lekarza, nie forsuj swoich dziatar.

Pamietaj, Ze kazdy ma prawo do podejmowania wiasnych
decyzji w sprawie opieki zdrowotnej.

W takiej sytuacji warto by¢ obecny i wspierac te osobe w
inny sposoéb, jak np. oferujac swoje wsparcie emocjonalne i
codzienng pomoc,

Rozmowa o problemach z pamieciag moze byé trudna, ale
wazne jest, aby prébowac¢ znaleZé sposéb na otwartg i
wspierajacg komunikacje.

Pamietaj, ze kazda osoba jest inna, wiec dostosuj podejscie
do jej potrzeb i zdolnosci. W razie watpliwosci skonsultuj
sie z lekarzem, ktéry moze doradzi¢ ci, jak najlepiej poméc
osobie z problemami pamieciowymi.
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Badania laboratoryjne:
. Lekarz specjalista moze zleci¢ badania laboratoryjne, takie
Jjak badania krwi, w celu wykluczenia innych przyczyn
problemoéw z pamiecia. Moga to by¢ badania takie jak CRP,
morfologia krwi, elektrolity, kreatynina, glikemia, witamina
B12, TSH itp.

Badanie fizykalne:
Lekarz specjalista przeprowadza rowniez badanie
fizykalne, aby oceni¢ ogélny stan zdrowia.

Badanie neuropsychologiczne:
Jednym 2z istotnych elementéw procesu diagnostycznego
) jest badanie neuropsychologiczne. Moze ono by¢ prze-

prowadzone przez lekarza pierwszego kontaktu lub specja-
liste. Badanie to polega na ocenie funkcjonowania réznych
procesow poznawczych, takich jak pamiec¢, uwaga, uczenie
sie, orientacja, rozumienie, jezyk, myslenie, planowanie i ro-
zwiazywanie problemoéw. Neuropsycholog wykorzystuje
rozne zadania i rozmowe z pacjentem.
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Co robi¢ w przypadku podejrzen dotyczacych problemow

z pamiecia?

Jesli zauwazasz u siebie lub u bliskiej osoby niepokojgce objawy problemoéw z pamiecia,
wazne jest, abys podjat odpowiednie kroki i skonsultowat sie z odpowiednimi specjalista-
mi. Oto kilka krokow, ktére mozesz podjac w celu znalezienia pomocy i diagnozy
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Wizyta u lekarza pierwszego kontaktu:

Pierwszym krokiem powinna by¢ wizyta u lekarza
pierwszego kontaktu. Opowiedz lekarzowi o swoich
obawach i cbjawach, ktére zauwazytes. Lekarz moze prze-
prowadzi¢ wstepny przesiewowy test pamieci lub skiero-
wac cie do specjalisty.

Skierowanie do specjalisty:

Lekarz pierwszego kontaktu moze zaleci¢ skierowanie do
specjalisty, takiego jak geriatra, neurolog lub psychiatra.
Jesli lekarz nie widzi takiej koniecznosci, mozna poprosic o
takie skierowanie. Warto skorzystac z wizyty u specjalisty
nawet prywatnie, jesli to mozliwe

Wstepna wizyta u specjalisty (geriatra, neurologa lub
psychiatry):

- Przygotuj dokumentacje: Przygotuj spis przyjmowanych
lekéw wraz z dawkowaniem oraz uporzadkuj chronologi-
cznie wykonane dotychczas badania.

- Spisz objawy: Spisz wczesniej na kartce wszystkie
objawy, ktdre zauwazyles u siebie lub u bliskiej osoby. Nie
bagatelizuj zadnych niuansow, kazda informacja moze byc¢
istotna.

- Opowiedz o czasie trwania objawéw: Zapisz od kiedy
zauwazasz niepokojace objawy i w jaki sposob sie rozwijaja

- powoli, szybko, skokowo itp.
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Gdzie szuka¢ pomocy?

W Polsce istnieje wiele fundacji i organizacji, ktore specjalizuja sie w pomocy osobom

chorym na Alzheimera oraz ich rodzinom. Warto zwrécic sie do nich po pomoc, porade
lub okreslenie kierunku dziatan, ktére warto podjac.
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Dom Dziennego Pobytu i Terapii dla Oséb Z Choroba Alzheimera
09-400 Plock, Sienkiewicza 50
24 268 67 64

Fundacja Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera
96-500 Sochaczew, Kuznocin 67
(46) 86192 82

Polska Fundacja Alzheimerowska
00-023 Warszawa, ul. Widok 10
tel. (022) 827 35 86

biuro@terapia.waw.pl

Swietlica Opiekuricza Dla Oséb z Choroba Alzheimera
Zytnia 75/77, 01-149 Warszawa

(22) 83110 96

zytnia7577@op.pl

Stowarzyszenie Pomocy Oscbom z Choroba Alzheimera
Krolowej Jadwigi 1, 26-600 Radom
(024) 33312 22, 603 055 125
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