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Warszawa, 22 stycznia 2024 r.

Informacja prasowa

Fundacja IDYLLA rozpoczyna Il edycje projektu "Moc jest w Nas!", ktérego celem
jest podniesienie jakosci zycia oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Z przyjemno$cig ogtaszamy inauguracje |l edycji projektu "Moc jest w Nas". To juz kolejny
rok, w ktérym skupimy sie na zwiekszeniu szans oséb z niepetnosprawno$ciami oraz
przeciwdziataniu ich wykluczeniu spotecznemu. Wszystkie dziatania sg bezptatne

i skierowane do mieszkancow powiatu miasta stotecznego Warszawy.

Pomoc bedzie obejmowac nie tylko osoby z niepetnosprawnosciami ale takze ich rodziny
oraz opiekunow. Zapewnimy indywidualne konsultacje psychologiczne, seksuologiczne,
czy prawnicze - w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb beneficjentéw.

Realizacja projektu mozliwa jest dzieki sfinansowaniu zadania ze $rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wsrdd oferowanego wsparcia przewidziane sg rézne kierunki dziatan, skoncentrowanych
na nauce lub doskonaleniu umiejetnosci spedzania czasu wolnego czy dziataniach
zwiekszajgcych komfort zycia oséb z niepetnosprawnosciami.

Bezptatne warsztaty, to z m.in.:

- aktywizacja zawodowa- w tym rozpoznanie rynku pracy i przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej. Zajecia prowadzone bedg indywidualnie, skupimy sie na jednostkowych
potrzebach beneficjentdw.
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- rozwijaniu pasji i umiejetnosci - warsztaty rozwijajgce umiejetnosci oraz pasje
uczestnikow, m.in.: tworzenie lasu w stoiku, malowanie na szkle, muzykoterapia, nauka

Spiewania czy, obstuga smartfonow.

- podnoszace komfort zycia - zarzgdzanie emocjami, praca nad asertywnoscia,
nawigzywanie kontaktow, Dziatania skierowane na podnoszenie samoswiadomosci,
radzenie sobie ze stresem, rozwigzywanie konfliktbw, komunikacje interpersonalng,

profilaktyke uzaleznien oraz poszukiwanie siebie.

- indywidualne doradztwo - prawne, psychologiczne i seksuologiczne dostosowane

do indywidualnych potrzeb uczestnikow.

Oczywiscie projekt "Moc jest w Nas" dzieki wsparciu dla rodzin oraz opiekunéw osob
Z niepetnosprawnosciami zapewnia rowniez swietng okazje do wymiany doswiadczen
i wspolnego rozwigzywania probleméw. Wszystkie zajecia prowadzone sg z myslg

0 podnoszeniu jako$ci zycia oraz umiejetnosci samodzielnosci uczestnikow.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie!
Wiecej informacji udzieli:

Andzelika Krawczyk
Project manager

Fundacja IDYLLA
tel.: 733722574 a.krawczyk@fundacjaidylla.org

= BNP PARIBAS
‘# 84 1600 1462 1860 6014 1000 0001

m u ﬂ /Fundacjaldylla

Panieriska

03-704 Warszawa

E o

107 107

kontakt@fundacjaidylla.org

www.fundacjaidylla.org




