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CEL RAPORTU

Niniejszy raport ma na celu dostarczenie organizacjom pozarzgdowym kompleksowego
przeglagdu sytuaciji senioréw w czasie pandemii COVID-19 oraz w okresie po pandemii.
Skupia sie na identyfikacji kluczowych wyzwan, z jakimi borykajg sie seniorzy, oraz na
analizie mozliwosci wsparcia ich przez réznorodne inicjatywy i strategie polityczne.
Raport ten stanowi nie tylko analize biezgcych problemoéw, ale takze wskazuje kierunki
dziatan przysztosciowych, majgcych na celu poprawe jakosci zycia osob starszych.

TLO PANDEMII

Pandemia COVID-19, ktéra rozpoczeta sie na przetomie 2019 i 2020 roku, znaczgco
wptyneta na zycie ludzi na catym Swiecie. Sposréd wszystkich grup demograficznych,
seniorzy byli szczegdlnie narazeni na ryzyko zwigzane z wirusem, zaréwno pod
wzgledem zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Ograniczenia wprowadzone w celu
powstrzymania rozprzestrzeniania sie wirusa, takie jak lockdowny i zasady dystansu
spotecznego, miaty gteboki wptyw na codzienne zycie oséb starszych. Izolacja
spoteczna, ograniczony dostep do ustug opiekuniczych i zdrowotnych, a takze lek przed
wirusem i jego konsekwencjami, staty sie codziennoscig dla wielu senioréw.




ROZDZIAL 1: ZDROWIE
FIZYCZNE SENIOROW

\

Problemy Zdrowotne Zwigzane z COVID-19

Pandemia COVID-19 miata szczegdlnie silny wptyw na senioréw, ktérzy sg grupa

o podwyzszonym ryzyku ciezkiego przebiegu choroby. Wsrdd najczestszych problemow
zdrowotnych wystepujgcych u senioréw zakazonych COVID-19 nalezy wymienic: ciezkie
zapalenie ptuc, zwigkszone ryzyko powiktan takich jak zakrzepica, a takze dtuzszy czas
rekonwalescenciji. Dodatkowo, obawy o zarazenie spowodowaty, ze wielu senioréw
unikato wizyt u lekarza lub w placéwkach opiekuriczych, co mogto prowadzi¢ do
zaniedbania innych waznych problemdéw zdrowotnych.

Dostep do Opieki Zdrowotnej

Pandemia wptyneta takze na ograniczenie dostepnosci i obnizenie jakos¢ ustug
opiekuriczych i zdrowotnych dla senioréw. Wiele placéwek zdrowotnych zostato
przeksztatconych w centra leczenia COVID-19, co ograniczato mozliwos¢ korzystania
z rutynowych ustug medycznych. Ponadto, lek przed zarazeniem w placéwkach
medycznych sprawit, ze seniorzy czesto rezygnowali z niezbednej opieki zdrowotne;.
Telemedycyna stata sie alternatywa, jednak nie wszyscy seniorzy mieli do niej dostep
lub umiejetnosci jej wykorzystania.



ROZDZIAL 2: ZDROWIE
PSYCHICZNE | DOBROSTAN

Samotnosc i Izolacja

Pandemia COVID-19 i zwigzane z nig ograniczenia spoteczne miaty ogromny wptyw na
samotnosc i izolacje spoteczng senioréw. Dtugi okres izolacji nie tylko pogtebit uczucie
samotnosci, ale rowniez mégt przyczyni¢ sie do pogorszenia stanu zdrowia
psychicznego, w tym zwiekszenia ryzyka depresji i leku. Seniorzy, ktérzy wczesniej byli
aktywni spotecznie, nagle znaleZli sie w sytuacji ograniczonego kontaktu z rodzina,
przyjaciétmi i wspdlnotami, co miato bezposredni wptyw na ich dobrostan psychiczny.

Mechanizmy Radzenia Sobie ze Stresem

W obliczu pandemii, wazne stato sie identyfikowanie i stosowanie skutecznych
mechanizmdw radzenia sobie ze stresem i niepokojem. Ws$rdd nich znalazty sie:
regularna komunikacja (w tym cyfrowa) z bliskimi, utrzymywanie rutyny dnia codziennego,
zaangazowanie w aktywnosci domowe, a takze korzystanie z dostepnych zasobdéw
wsparcia psychicznego. Organizacje pozarzagdowe odegraty kluczowa role w
dostarczaniu informaciji i wsparcia, pomagajgc seniorom w adaptacji do nowych
warunkéw zycia.




ROZDZIAL 3: WSPARCIE
SPOLECZNE | RODZINNE

Rola Rodziny i Spotecznosci

W czasach pandemii, wsparcie ze strony rodziny i spotecznosci lokalnych stato sie

dla wielu senioréw kluczowym elementem radzenia sobie z trudnosciami. Rodziny,
dostosowujgc sie do nowych warunkdw, czesto zwigkszaty swoje zaangazowanie,
oferujgc pomoc w codziennych obowigzkach, dostarczaniu lekéw czy zakupach.
Wspdlnoty lokalne i sgsiedzkie inicjatywy, takie jak organizowanie zakupéw grupowych
czy telefoniczne linie wsparcia, odegraty wazna role w tagodzeniu skutkéw izolacji.

Przyktady Dobrych Praktyk

Przyktady dobrych praktyk wskazujg na znaczenie inicjatyw lokalnych i organizaciji
pozarzadowych w zapewnianiu wsparcia seniorom. Inicjatywy takie jak Telefon Wsparcia
Seniora, programy dostarczania positkéw, czy cyfrowe platformy umozliwiajgce kontakt
Z rodzing i przyjaciétmi, okazaty sie niezwykle cenne. Te dziatania nie tylko tagodzity
skutki izolacji, ale réwniez pomagaty w utrzymaniu zdrowia psychicznego i fizycznego
senioréw.




ROZDZIAL 4: SYTUACJA
MIESZKANIOWA

Dostepnoscé i Jakosé Mieszkan

Pandemia ujawnita i czesto pogtebita istniejgce problemy zwigzane z mieszkaniem dla
0s06b starszych. Wyzwania te obejmowaty nie tylko dostepnosé, ale rowniez jakosc i
bezpieczenstwo mieszkaniowe. Seniorzy czesto zamieszkujg w starszych budynkach,
ktére moga nie spetnia¢ aktualnych standardéw zdrowotnych i bezpieczerstwa, co stato
sie szczegdlnie istotne w kontekscie pandemii. Dodatkowo, ograniczony dostep do
ustug konserwacyjnych i remontowych w czasie lockdowndéw wptynat na stan techniczny
i funkcjonalnos¢ tych mieszkan.

Zaktady Opiekuncze

Domy opieki, bedgce waznym miejscem zamieszkania dla wielu senioréw, stanety przed
wyjgtkowymi wyzwaniami w okresie pandemii. Wysoka gestos¢ zamieszkania, czesto
ograniczona mozliwos¢ izolacji, a takze problemy z zapewnieniem ciggtosci opieki,
sprawity, ze te placdwki staty sie jednymi z najbardziej narazonych na rozprzestrzenianie
sie COVID-19. Wprowadzone srodki ochronne, cho¢ konieczne, czesto prowadzity do
dalszej izolacji mieszkancow, wptywajgc negatywnie na ich dobrostan psychiczny i
spoteczny.




ROZDZIAL 5: DOSTEP DO
TECHNOLOGII | CYFRYZACJA

Cyfryzacja Ustug

Pandemia przyspieszyta proces cyfryzacji wielu ustug, co miato szczegdlny wptyw na
zycie senioréw. Telemedycyna, zakupy online, bankowos¢ internetowa i cyfrowe formy
komunikacji staty sie bardziej powszechne. Dla wielu senioréw, te nowe formy dostepu
do ustug okazaty sie zbawienne, pozwalajgc na zachowanie bezpieczenstwa i
niezaleznosci. Jednakze, wymagato to od senioréw adaptacji do nowych technologii i
umiejetnosci ich obstugi.

Bariery Technologiczne

Mimo tych pozytywdw, cyfryzacja przyniosta rowniez wyzwania. Bariery technologiczne,
takie jak brak odpowiedniego sprzetu, niewystarczajgce umiejetnosci cyfrowe, czy
problemy z dostepem do niezawodnego tgcza internetowego, byty znaczgce wsréd
senioréw. Wielu z nich potrzebowato wsparcia w nauce obstugi nowych technologii, co
stato sie waznym obszarem dziatania dla organizacji pozarzgdowych i inicjatyw
spotecznych.




ROZDZIAL 6: AKTYWNOSC
FIZYCZNA | REKREACJA

Wptyw Pandemii na Aktywnos$¢é Fizyczna

Pandemia COVID-19 miata znaczacy wptyw na aktywnos$¢ fizyczng seniordw.
Ograniczenia zwigzane z lockdownem i obawa przed zarazeniem spowodowaty, ze wielu
starszych ludzi ograniczyto swoje codzienne aktywnosci fizyczne, takie jak spacery,
¢wiczenia czy uczestnictwo w zajeciach grupowych. Brak regularnej aktywnosci fizycznej
moze prowadzi¢ do pogorszenia ogdlnego stanu zdrowia, zwiekszajgc ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych, ostabienia miesni oraz problemdw z réwnowagg i mobilnoscia.

Rekomendacje Dotyczace Aktywnosci

W odpowiedzi na te wyzwania, wazne stato sie promowanie bezpiecznych form
aktywnosci fizycznej wsrdd senioréw. Rekomendacje obejmowaty ¢wiczenia w domu,
spacery w bezpiecznych, mato zattoczonych miejscach oraz uczestnictwo w zajeciach
online. Organizacje pozarzadowe i inicjatywy lokalne odegraty kluczowg role w
promowaniu aktywnosci fizycznej i dostarczaniu zasobdw, takich jak instrukcje do
¢éwiczen domowych czy wirtualne zajecia fitness dla senioréw.



ROZDZIAL 7: EDUKACJA
ORAZ UCZENIE SIE

Dostep do Edukacii

W czasach pandemii, dostep do edukaciji i mozliwosci uczenia sie dla senioréw zostat
ograniczony, zwtaszcza w kontekscie tradycyjnych form nauki, takich jak zajecia grupowe
czy wyktady. Mimo to, era cyfryzacji otworzyta nowe mozliwosci zdalnej edukaciji. Kursy
on-line, webinary i wirtualne spotkania staty sie alternatywg, umozliwiajgc seniorom
kontynuacje nauki i rozwijanie nowych umiejetnosci bez koniecznosci opuszczania domu.

Korzysci z Uczenia Sie

Uczenie sie w pézZznym wieku przynosi wiele korzysci, w tym poprawe funkciji
poznawczych, zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i lepszg adaptacje do
zmieniajgcego sie Swiata. Ponadto, nauka nowych umigjetnosci, takich jak obstuga
komputera czy korzystanie z internetu, pozwala seniorom na lepszg integracje z
cyfrowym srodowiskiem i utrzymanie wiezi spotecznych. Organizacje pozarzagdowe i
instytucje edukacyjne odegraty istotng role w dostarczaniu tych zasobdw i utatwianiu
dostepu do edukacji dla senioréw.



ROZDZIAL 8: POLITYKA
SENIORALNA | ROLA
ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

Analiza Obecnych Polityk Senioralnych

W konteks$cie pandemii, polityka senioralna znalazta sie w centrum uwagi. Wiele
istniejgcych strategii wymagato szybkiej adaptacji do nowych wyzwan. W obszarach
takich jak opieka zdrowotna, wsparcie spoteczne, dostep do technologii i edukacii,
polityki te byty testowane pod katem skutecznosci i elastycznosci. Analiza tych polityk
wskazuje na istotne luki, zwtaszcza w zakresie zapewnienia rownego dostepu do ustug i
wsparcia dla wszystkich seniordw, niezaleznie od ich sytuaciji spoteczno-ekonomicznej.

Zalecenia dla Przysztych Dziatan

Kluczowe jest stworzenie bardziej inkluzywnych, elastycznych i dostosowanych do
indywidualnych potrzeb programéw wsparcia. Zaleca sie rowniez wzmochnienie roli
organizacji pozarzgdowych w tworzeniu i wdrazaniu tych polityk, uwzgledniajgc ich
bezposrednie doswiadczenia i wiedze na temat potrzeb senioréw. Ponadto, podkresla
sie znaczenie inwestycji w technologie przyjazne seniorom oraz w programy edukacyjne,
ktére umozliwiajg im aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym.



PODSUMOWANIE

Pandemia COVID-19 miata gteboki wptyw na zycie seniordw, stawiajgc przed nimi
wyjgtkowe wyzwania. W raporcie zidentyfikowano kluczowe obszary, w ktérych
pandemia wptyneta na senioréw, obejmujgce zdrowie fizyczne i psychiczne, dostep
do opieki zdrowotnej, wsparcie spoteczne i rodzinne, sytuacje mieszkaniowa,
dostep do technologii, aktywnos¢ fizyczng, edukacje oraz polityke senioralna.

W odpowiedzi na te wyzwania, istotne jest dalsze rozwijanie i wdrazanie
skutecznych strategii wsparcia, ktére uwzgledniajg unikalne potrzeby senioréow.
Organizacje pozarzadowe odgrywajg kluczowa role w identyfikacji i zaspokajaniu
tych potrzeb. W przysztosci wazne bedzie kontynuowanie dialogu miedzy rzgdem,
jednostkami samorzadu terytorialnego, organizacjami pozarzgdowymi i
spotecznosciami lokalnymi, aby zapewni¢ seniorom otrzymanie niezbednego
wsparcia i petne wtgczenie w spoteczeristwo.

Pandemia pokazata, jak wazne jest elastyczne i inkluzywne podejscie do polityki
senioralnej. Inwestycje w technologie przyjazne seniorom, rozwijanie programow
edukacyjnych i promowanie zdrowego trybu zycia to kluczowe elementy, ktére
moga przyczynic sie do lepszego zycia seniordw w przysztosci.
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Bibliografia:

1) Badania wtasne prowadzone przez Fundacja IDYLLA pn. ,,Sytuacja senioréw w
okresie pandemii i jej konsekwencje”.

2) “mpact of COVID-19 on Older Adults: 2021 International Survey” - Zzrédto:
Commonwealth Fund.

3) “Pandemic Isolation and the Elderly: A Doctor Reflects on the Impacts”; - Zzrédto:
National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine

4) “COVID-19 and the consequences of isolating the elderly” - zrédto: The Lancet.
5) “The impact of COVID-19 on the well-being and cognition of older adults” -
zrodto: The Lancet.

6) “Long COVID and older people” - Zrédto: The Lancet Healthy Longevity



