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Warszawa, 23 stycznia 2024 r.

Informacja prasowa

'Specjalistyczne wsparcie dla rodzin" - kontynuacja programu w Fundacji IDYLLA.

Fundacja IDYLLA ogtasza kontynuacje programu skierowanego do rodzin, ktére potrzebujg
wsparcia w osiggnieciu stabilnosci zyciowej oraz w petnieniu funkcji opiekunczych. Celami projektu
sg m.in.: wzmachianie samodzielnosci rodzin, ochrona dziecka w sytuacjach kryzysowych,
inicjowanie programow przeciwdziatajgcych nieréwnosciom edukacyjnym, oraz promowanie

nowych rozwigzan w obszarze wsparcia rodziny i pieczy zastepczej.

Tegoroczne dziatania obejmg pie¢ obszaréw: wsparcie psychologiczne, coaching rodzinny,
mediacje, weekendowe, a takze spotkania grup wsparcia dla rodzicéw czy opiekunéw. Projekt
Fundacji IDYLLA ma na celu, nie tylko udzielenie wsparcia w sytuacjach kryzysowych, ale takze
promowanie dtugofalowego rozwoju rodzin i zwiekszanie ich samodzielnosci. Wszystkie dziatania
majg zmierzajg do polepszenia warunkéw do petnego i zdrowego rozwoju dzieci oraz umozliwienie

rodzinom wspoélnego pokonywania trudnosci.

Wsparcie psychologiczne obejmowaé bedzie obszary z zakresu popraw relacji rodzinnych,
pomoc w trudnych zachowaniach dziecka, zwiekszenie kompetencji, a takze opieke w trakcie
procesu adopcyjnego. W kwestii coachingu rodziny, skupimy sie na kryzysach rodzinnych,
radzeniu sobie z trudnosciami wychowawczymi oraz poprawg relacji rodzinnych, a takze

rozwigzywaniu problemow i koncentrowaniu sie na mozliwych rozwigzaniach.
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Z kolei mediacje obejmg neutralne posrednictwo w osiggnieciu satysfakcjonujgcego rozwigzania
dla obu stron konfliktu, na przyktad rozstrzygania w kwestiach zwigzanych z prawem. Natomiast
podczas weekendowych rodzinnych wyjazdéw terapeutycznych na terenie gminy Nieporet,
uczestnicy bedg pracowac nad poprawg samooceny i poczucia wartosci, czy zwiekszenia poczucia

zaangazowania i odpowiedzialnoci.

Spotkania grup wsparcia ma na celu wymiane doswiadczen oraz informacji miedzy uczestnikami.

Nauczenia sie nowych umiejetnosci oraz uzyskanie wsparcia emocjonalnego.

Program dedykowany jest dla mieszkancow gminy Nieporet.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie!

Wiecej informacji udzieli:

Paulina Puzuk

koordynator projektu

tel. +48 577 400 801
p.puzuk@fundacjaidylla.org
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