
Warszawa, 23 stycznia 2024 r.  

Informacja prasowa  

 

"Specjalistyczne wsparcie dla rodzin" - kontynuacja programu w Fundacji IDYLLA. 

 

Fundacja IDYLLA ogłasza kontynuację programu skierowanego do rodzin, które potrzebują 

wsparcia w osiągnięciu stabilności życiowej oraz w pełnieniu funkcji opiekuńczych. Celami projektu 

są m.in.: wzmacnianie samodzielności rodzin, ochrona dziecka w sytuacjach kryzysowych, 

inicjowanie programów przeciwdziałających nierównościom edukacyjnym, oraz promowanie 

nowych rozwiązań w obszarze wsparcia rodziny i pieczy zastępczej. 

Tegoroczne działania obejmą pięć obszarów: wsparcie psychologiczne, coaching rodzinny, 

mediacje, weekendowe, a także spotkania grup wsparcia dla rodziców czy opiekunów. Projekt 

Fundacji IDYLLA ma na celu, nie tylko udzielenie wsparcia w sytuacjach kryzysowych, ale także 

promowanie długofalowego rozwoju rodzin i zwiększanie ich samodzielności. Wszystkie działania 

mają zmierzają do polepszenia warunków do pełnego i zdrowego rozwoju dzieci oraz umożliwienie 

rodzinom wspólnego pokonywania trudności.  

Wsparcie psychologiczne obejmować będzie obszary z zakresu popraw relacji rodzinnych, 

pomoc w trudnych zachowaniach dziecka, zwiększenie kompetencji, a także opiekę w trakcie 

procesu adopcyjnego. W kwestii coachingu rodziny, skupimy się na kryzysach rodzinnych, 

radzeniu sobie z trudnościami wychowawczymi oraz poprawą relacji rodzinnych, a także 

rozwiązywaniu problemów i koncentrowaniu się na możliwych rozwiązaniach.  



Z kolei mediacje obejmą neutralne pośrednictwo w osiągnięciu satysfakcjonującego rozwiązania 

dla obu stron konfliktu, na przykład rozstrzygania w kwestiach związanych z prawem. Natomiast 

podczas weekendowych rodzinnych wyjazdów terapeutycznych na terenie gminy Nieporęt, 

uczestnicy będą pracować nad poprawą samooceny i poczucia wartości, czy zwiększenia poczucia 

zaangażowania i odpowiedzialności.  

Spotkania grup wsparcia ma na celu wymianę doświadczeń oraz informacji między uczestnikami. 

Nauczenia się nowych umiejętności oraz uzyskanie wsparcia emocjonalnego.  

Program dedykowany jest dla mieszkańców gminy Nieporęt.  

 

 

 

Serdecznie zapraszamy do udziału w projekcie! 

Więcej informacji udzieli:  

Paulina Pużuk  
koordynator projektu 
tel. +48 577 400 801 
p.puzuk@fundacjaidylla.org 
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