
PORADNIK DLA
RODZICÓW DZIECI

Z ADHD



Dzieci z ADHD często wykazują się nadmierną aktywnością,
impulsywnością i trudnościami z koncentracją. Mogą mieć problemy
z ukończeniem zadań, słuchaniem poleceń, siedzeniem w jednym
miejscu oraz organizacją swojego czasu. Charakterystyczne jest też
działanie bez zastanowienia nad konsekwencjami.

Objawy sugerujące występowanie ADHD (wiek szkolny):
trudność w dostosowaniu się do wymagań szkolnych (zajęcia        
w pozycji siedzącej)
trudność w utrzymaniu uwagi przez całą lekcję, „bujanie        
w obłokach”
nadmierna gadatliwość i impulsywność
brak samokontroli i refleksji na temat własnego zachowania
trudności z koncentracją uwagi (słucha nieuważnie, rozprasza się,
nie pamięta co miało zrobić, robi wrażenie mało spostrzegawczego)
zaburzone relacje z rówieśnikami (stara się przejmować inicjatywę
w zabawie, nie umie przegrywać, często w sposób niezamierzony
zadaje krzywdę innym dzieciom, jest krzykliwe, napastliwe, nie umie
czekać na swoją kolej)
trudności z uwewnętrznieniem swoich zachowań i wypowiedzi
(nazywają głośno, to co robią, co dezorganizuje prace na lekcji)
brak kontroli emocji, motywacji i stanu pobudzenia (co utrudnia
funkcjonowanie w grupie, a czasem wręcz uniemożliwia realizację
celów)

Po czym rozpoznać, że
dziecko może mieć ADHD?

2



ADHD diagnozuje się, gdy objawy są obecne przez co najmniej 6
miesięcy, pojawiają się w różnych środowiskach (np. w domu i w szkole)
oraz mają znaczący wpływ na codzienne funkcjonowanie dziecka.

W jakich sytuacjach
występują te problemy?

Dzieci z ADHD często wykazują się nadmierną aktywnością,
impulsywnością i trudnościami z koncentracją. Mogą mieć problemy
z ukończeniem zadań, słuchaniem poleceń, siedzeniem w jednym
miejscu oraz organizacją swojego czasu. Charakterystyczne jest też
działanie bez zastanowienia nad konsekwencjami.

Kiedy te zjawiska
określa się jako „ADHD”?

Czy ADHD współwystępuje
z innymi zaburzeniami?

Tak, może współwystępować m.in. z: 

Zaburzeniami lękowymi
Zaburzeniami depresyjnymi
Zaburzeniami snu
Zaburzeniami zachowania
Specyficznymi trudnościami w nauce
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Dzieci z ADHD mogą rozwijać się prawidłowo, ale potrzebują
dodatkowego wsparcia. Część z nich wyrośnie z pewnych objawów, ale
u niektórych mogą one utrzymywać się w dorosłości. Wsparcie     
w postaci terapii, odpowiedniego wychowania i ewentualnie leczenia
farmakologicznego może znacznie poprawić jakość życia.

Jakie są jeszcze inne, często
występujące problemy?

Dzieci z ADHD mogą także borykać się z:
Problemami z nauką
Niską samooceną
Trudnościami w relacjach społecznych
Problemy z kontrolą emocji

Jak wygląda dalszy
rozwój dziecka?

Jakie są przyczyny?

Uważa się, że przyczyny ADHD mogą mieć podłoże genetyczne,
biologiczne (np. nieprawidłowości w funkcjonowaniu mózgu) oraz
środowiskowe (np. stres w czasie ciąży, narażenie na toksyny).
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Rodzice mogą:
Zapewnić dziecku regularną rutynę dnia
Stosować jasne zasady 
Wspierać dziecko w nauce organizacji i planowania
Umożliwiać aktywność fizyczną
Współpracować z nauczycielami i specjalistami

Psychoterapia może być pomocna w:
Nauce technik radzenia sobie z trudnościami
Wzmacnianiu umiejętności społecznych
Zwiększaniu samoświadomości i samoakceptacji
Wsparciu emocjonalnym dla rodziców

Co można zrobić?

Kiedy psychoterapia
jest pomocna?

Kto stawia diagnozę?

Diagnozę ADHD stawia specjalista, najczęściej psychiatra dziecięcy
we współpracy z psychologiem. Proces diagnozy obejmuje wywiad    
z rodzicami, obserwację dziecka oraz różne testy i kwestionariusze.
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Czy inteligencja chorego
jest zaburzona?

ADHD nie wpływa bezpośrednio na poziom inteligencji. Dzieci
z ADHD mogą mieć zarówno wysoki, jak i przeciętny poziom
inteligencji. Problemy wynikają z trudności z koncentracją
i organizacją pracy, a nie z samego poziomu inteligencji.

ADHD jest częściej diagnozowane u chłopców niż u dziewczynek.
U dziewczynek objawy mogą być mniej zauważalne, co prowadzi do
mniejszej liczby diagnoz. U nich częściej występuje typ z przewagą
zaburzeń uwagi, bez wyraźnej nadaktywności.

Czy problem dotyczy
dziewczynek i chłopców
w takim samym stopniu?

Czy osoby nadaktywne
są częściej agresywne?

Nadaktywność nie musi wiązać się z agresją. Jednak impulsywność
i trudności w kontrolowaniu emocji mogą prowadzić do wybuchów
złości i konfliktów, co może być odbierane jako agresja.

6



Terapie obejmują:
Terapia behawioralna: nauka konkretnych umiejętności i zachowań
Terapia poznawczo-behawioralna: praca nad myślami i emocjami
Trening umiejętności społecznych
Terapia rodzinna
Terapia farmakologiczna: stosowanie leków 

ADHD jest zaburzeniem przewlekłym, ale objawy mogą być skutecznie
kontrolowane. Odpowiednia terapia i wsparcie pozwalają wielu
dzieciom i dorosłym z ADHD prowadzić normalne i satysfakcjonujące
życie. Długość leczenia farmakologicznego zależy od indywidualnych
potrzeb dziecka. Niektóre dzieci mogą potrzebować leków przez kilka
lat, a inne przez dłuższy czas. 

Jakie są możliwości terapii?

Czy ADHD można wyleczyć?

Czy terapia
farmakologiczna jest
niebezpieczna?

Leki stosowane w terapii ADHD są generalnie bezpieczne, ale mogą
powodować skutki uboczne, takie jak problemy ze snem,
zmniejszenie apetytu, bóle głowy czy zwiększone ciśnienie krwi.
Ważne jest regularne monitorowanie przez lekarza oraz
dostosowanie dawki do indywidualnych potrzeb dziecka.
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www.fundacjaidylla.org


