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Po czym rozpoznad, ze

dziecko moze mie¢ ADHD?

Dzieci z ADHD czesto wykazujg sie nadmierng aktywnoscia,

impulsywnoscig i trudnosciami z koncentracja. Moga miec problemy

z ukonczeniem zadan, stuchaniem polecen, siedzeniem w jednym

miejscu oraz organizacjg swojego czasu. Charakterystyczne jest tez

dziatanie bez zastanowienia nad konsekwencjami.

Objawy sugerujace wystepowanie ADHD (wiek szkolny):

trudnos¢ w dostosowaniu sie do wymagan szkolnych (zajecia
W pozycji siedzacej)

trudnosé¢ w utrzymaniu uwagi przez cata lekcje, ,bujanie
w obtokach”

nadmierna gadatliwosc¢ i impulsywnosé

brak samokontroli i refleksji na temat wtasnego zachowania
trudnosci z koncentracja uwagi (stucha nieuwaznie, rozprasza sie,
nie pamieta co miato zrobié, robi wrazenie mato spostrzegawczego)
zaburzone relacje z rowiesnikami (stara sie przejmowac inicjatywe
w zabawie, nie umie przegrywac, czesto w sposdéb niezamierzony
zadaje krzywde innym dzieciom, jest krzykliwe, napastliwe, nie umie
czekad na swoja kolej)

trudnosci z uwewnetrznieniem swoich zachowan i wypowiedzi
(nazywaja gtosno, to co robig, co dezorganizuje prace na lekcji)

brak kontroli emocji, motywacji i stanu pobudzenia (co utrudnia
funkcjonowanie w grupie, a czasem wrecz uniemozliwia realizacje
celow)



W jakich sytuacjach

wystepuja te problemy?

Dzieci z ADHD czesto wykazuja sie nadmierng aktywnoscia,
impulsywnoscig i trudnosciami z koncentracjg. Moga mied problemy

z ukorniczeniem zadan, stuchaniem polecen, siedzeniem w jednym
miejscu oraz organizacjg swojego czasu. Charakterystyczne jest tez
dziatanie bez zastanowienia nad konsekwencjami.

Kiedy te zjawiska

okresla sie jako ,,ADHD”?

ADHD diagnozuje sie, gdy objawy s3g obecne przez co najmniej 6
miesiecy, pojawiaja sie w réznych srodowiskach (np. w domu i w szkole)
oraz majg znaczacy wptyw na codzienne funkcjonowanie dziecka.

Czy ADHD wspotwystepuje

Zz innymi zaburzeniami?

Tak, moze wspdtwystepowad m.in. z:

Zaburzeniami lekowymi

Zaburzeniami depresyjnymi

Zaburzeniami snu
Zaburzeniami zachowania

Specyficznymi trudnosciami w nauce



Jakie sg jeszcze inne, czesto

wystepujgce problemy?

Dzieci z ADHD moga takze borykacd sie z:
¢ Problemami z nauka
* Niska samooceng
e Trudnosciami w relacjach spotecznych
¢ Problemy z kontrola emocji

Jak wyglada dalszy

rozwoj dziecka?

Dzieci z ADHD moga rozwija¢ sie prawidtowo, ale potrzebuja
dodatkowego wsparcia. Czesé z nich wyrosnie z pewnych objawdw, ale
u niektérych moga one utrzymywad sie w dorostosci. Wsparcie
w postaci terapii, odpowiedniego wychowania i ewentualnie leczenia
farmakologicznego moze znacznie poprawic jakosé zycia.

Jakie sg przyczyny?

Uwaza sie, ze przyczyny ADHD moga mie¢ podtoze genetyczne,
biologiczne (np. nieprawidtowosci w funkcjonowaniu modzgu) oraz
Srodowiskowe (np. stres w czasie ciazy, narazenie na toksyny).



Rodzice moga: v

e Zapewnic dziecku regularng rutyne dnia
e Stosowad jasne zasady
Wspieraé dziecko w nauce organizacji i planowania

Umozliwiaé aktywnosé fizycznag
Wspdtpracowacd z nauczycielami i specjalistami

Kiedy psychoterapia

jest pomocna?

Psychoterapia moze byé pomocna w:
e Nauce technik radzenia sobie z trudnosciami
e Wzmacnianiu umiejetnosci spotecznych
e Zwiekszaniu samoswiadomosci i samoakceptaciji
e Wsparciu emocjonalnym dla rodzicéw

Kto stawia diagnoze?

Diagnoze ADHD stawia specjalista, najczesciej psychiatra dzieciecy
we wspotpracy z psychologiem. Proces diagnozy obejmuje wywiad
z rodzicami, obserwacje dziecka oraz rézne testy i kwestionariusze.



Czy inteligencja chorego

jest zaburzona?

ADHD nie wptywa bezposrednio na poziom inteligencji. Dzieci
z ADHD moga mied zaréwno wysoki, jak i przecietny poziom
inteligencji. Problemy wynikaja z trudnosci z koncentracja

i organizacjg pracy, a nie z samego poziomu inteligencji.

Czy problem dotyczy
dziewczynek i chtopcow

w takim samym stopniu?

ADHD jest czesciej diagnozowane u chtopcdéw niz u dziewczynek.

U dziewczynek objawy moga by¢ mniej zauwazalne, co prowadzi do
mniejszej liczby diagnoz. U nich czesSciej wystepuje typ z przewaga
zaburzen uwagi, bez wyraznej nadaktywnosci.

Czy osoby nadaktywne
sg czesciej agresywne?

Nadaktywnosé nie musi wigzad sie z agresja. Jednak impulsywnosé
I trudnosci w kontrolowaniu emocji moga prowadzi¢ do wybuchéw
ztosci i konfliktdw, co moze byé odbierane jako agresja.



Jakie sg mozliwosci terapii?

Terapie obejmuja:
e Terapia behawioralna: nauka konkretnych umiejetnosci i zachowan
e Terapia poznawczo-behawioralna: praca nad myslami i emocjami
e Trening umiejetnosci spotecznych

Terapia rodzinna

Terapia farmakologiczna: stosowanie lekéw

Czy ADHD mozna wyleczy¢?

ADHD jest zaburzeniem przewlektym, ale objawy moga by¢ skutecznie
kontrolowane. Odpowiednia terapia i wsparcie pozwalajg wielu
dzieciom i dorostym z ADHD prowadzié¢ normalne i satysfakcjonujace
zycie. Dtugosé leczenia farmakologicznego zalezy od indywidualnych
potrzeb dziecka. Niektdre dzieci mogg potrzebowad lekdéw przez kilka
lat, a inne przez dtuzszy czas.

Czy terapia

farmakologiczna jest
niebezpieczna?

Leki stosowane w terapii ADHD s3g generalnie bezpieczne, ale moga
powodowacd skutki uboczne, takie jak problemy ze snem,
zmniejszenie apetytu, bole gtowy czy zwiekszone cisnienie krwi.
Wazne jest regularne monitorowanie przez lekarza oraz
dostosowanie dawki do indywidualnych potrzeb dziecka.



Barwni i Wyjatkowi

Barwni w trudnosciach, Wyjatkowi w Talentach - Razem Dla
Lepszej Przysztosci!
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