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Edukacja
Petna Wrazen

Zadania na trening pamieci

Wstep

Cwiczenia rozwijajgce koncentracje
i umiejetnosci niezbedne do nauki.

Kazde z ponizszych zadan
zostato starannie dobrane,

aby wspieraé rozwdj

kluczowych umiejetnosci
niezbednych do efektywnej nauki.

Poprzez zabawe, dzieci uczg sie koncentracji,
spostrzegawczosci oraz analitycznego myslenia,
€O ma ogromny wptyw na ich rozwaj edukacyjny.



Uzupetnij diagram wedtug wzoru.

* Uzupetnij wg wzoru

To éwiczenie doskonale rozwija pamig¢ i percepcje wzrokowa. Obie te funkcje sg niezbedne
do nauki, zwtaszcza czytania. Aby ptynnie czy ta¢, dziecko musi pamietadé, jaki dZwiek przypisany

jest do kazdej litery, a takze szybko i precyzyjnie rozpoznawac litery w tekscie.
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Zaznacz wszystkie miejsca
gdzie litery ING sq obok siebie.

* Znajdz litery
To zadanie to $wietna okazja do rozwijania percepcji wzrokowej. Sprawne rozpoznawanie

liter i znakéw przektada sie na szybsze i bardziej ptynne czytanie, co jest kluczowe
W rozwoju umiejetnosci jezykowych.
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Wypetnij wszystkie komorki planszy
cyframi od 1 do 9. W kazdym wierszu
i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.

* Sudoku

Rozwigzywanie sudoku to nie tylko zabawa, ale takze doskonaty trening myslenia analitycznego.

Dzigki temu dziecko uczy sig logicznego myslenia i planowania, co jest niezbedne w
rozwigzywaniu probleméw nie tylko matematycznych.
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Pokoloruj pola wedtug podanego kodu.

* Kolorowanie wg kodu

To zadanie rozwija koncentracje, spostrzegawczo$¢ i zdolnos¢ do przestrzegania zasad.

Precyzyjne dobieranie koloréw zgodnie z kodem to $wietny sposéb na nauke
cierpliwosci i doktadnosci.

A B C D E F GH I J KL MNDO

C3, D3, E3, F3, G3, H3, 13,3, K3, L3, M3, C10, D10, E10, F10, G10, H10, 110, J10,
K10, L10, M10, C11, D11, E11, F11, G11, H11, 111, J11, K11, L11, M11, C12, D12,
E12,F12,G12, H12, 112, )12, K12, L12, M12, C13, D13, E13, G13, 113, K13, L13, M13

C4, D4, E4, F4, G4, H4, 14, )4, K4, L4, M4, C5, D5, E5, F5, G5, H5, 15, J5, K5, L5, M5,
B6, N6, B7, N7, B8, N8, C9, D9, ES, F9, G9, H9, 19, J9, K9, L9, M9

D6, F6, H6, J6, Le, D7, F7, H7, )7, L7, F13, H13, J13



Przyjrzyj sie gornej planszy,
zapamietaj jak najwiecej szczego6tow,
zaston jg i potacz kropki

wedtug zapamietanego wzoru.

* Zapamigtywanie uktadu elementéw

Cwiczenie to wzmacnia pamigé wzrokowa, co jest niezwykle wazne podczas nauki czytania,

pisania i rozwigzywania probleméw matematycznych.



Policz figury.

* Policz elementy ukryte wsréd innych
Szukanie ukrytych elementéw to doskonate ¢wiczenie na percepcje wzrokowa. Uczy dzieci
doktadnego obserwowania otoczenia i skupienia uwagi na detalach.
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Sprawdz czy ponizsze plansze
sq identyczne.

~

* Poréwnaj plansze

To ¢wiczenie rozwija koncentracje, pamiec¢ i percepcje wzrokowa. Znalezienie réznic miedzy
obrazkami uczy dziecko skupienia oraz wzmacnia zdolno$¢ do zauwazania istotnych
szczegbtéw. Kazde z tych zadan to krok w strone lepszej koncentracji

i skuteczniejszej nauki, a przy tym doskonata zabawa!
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