W ramach projektu ,Otwarte Drzwi”

w Radzyminie dzieci i mtodziez moga
bezptatnie skorzysta¢ z indywidualnego
wsparcia psychologicznego,

zajeC socjoterapeutycznych, integracyjnych
oraz pomocy W hauce.

Spotkania odbywajg sie w przyjazne;
przestrzeni Swietlicy przy

ul. Stefana Batorego 7A

to miejsce rozmowy, relacji i budowania
poczucia bezpieczenstwa.
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Otwarte drzwi

Projekt wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
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Dlaczego wsparcie
jest tak wazne?

Dzieci i mtodziez coraz czgsciej zmagajg
sie z lekiem, depresja, napieciem
emocjonalnym i trudnos$ciami w relacjach.

Co trzecie dziecko w Polsce

deklaruje, ze nie ma checi do zycia

i nie akceptuje siebie, a ponad 50%

nie ma motywacji do dziatania

(Fundacja UNAVEZA, “Mtode gtowy”, 2023).

Bez odpowiedniej pomocy moze
to prowadzi¢ do trwatych konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych w dorostosci.

E

Tylko dorastanie
czy kryzys?

Wahania nastrojéw czy impulsywnos$¢
to naturalny element dojrzewania,

ale jesli trudne emocje utrzymuja

sie dtugo i wptywaja na nauke,

relacje czy zdrowie, to sygnat alarmowy.

Wiele nastolatkéw potrzebuje
profesjonalnego wsparcia, ale wiele 0sob
nie otrzymuje go na czas.
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Na co zwrocic
uwage?
Izolacja, drazliwos$¢, spadek energii,
problemy ze snem czy wypowiedzi
o braku sensu zycia moga $wiadczy¢
o powaznym kryzysie.
Wielu mtodych ludzi nie dzieli si¢ swoimi

trudnos$ciami, dlatego uwaznos¢ dorostych
jest kluczowa.

Wczesne zauwazenie takich sygnatow
pozwala na szybsze udzielenie pomocy
i zapobieganie pogtebianiu sie probleméw.
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Co wspiera dzieci
i mtodziez?

Dtugofalowe badania pokazuja,
ze zdrowie psychiczne dzieci wzmacniaja:

* bezpieczna relacja z dorostym

« statos$¢ i przewidywalno$¢ w codziennosci

» mozliwo$¢ wyrazania emocji bez wstydu

* jasne granice i poczucie sensu

*

Jak moze pomoc
dorosty?

Empatyczna rozmowa, petna obecno$¢
i brak oceniania moga by¢ kluczowym
pierwszym krokiem w wychodzeniu

z kryzysu.

Dzieci i mtodziez, ktére czuja, ze ktos
ich naprawde stucha i rozumie, zyskuja
poczucie bezpieczeristwa i wsparcia,
€0 znaczaco zmniejsza ryzyko

podejmowania przez nie préb samobojczych.

Kazda uwazna i wspierajgca reakcja
moze mie¢ ogromne znaczenie.

Kiedy i jak
rozmawiacé
z dzieckiem?

 Nie wtedy, gdy Ty lub ono jestescie
zdenerwowani.

¢ Rozmawiaj w naturalnych momentach
- w aucie, podczas spaceru, przy kolacji.
e Zamiast radzi¢ - stuchaj, nie przerywaj.

* Jesli nie wiesz co powiedzie¢ - powiedz:
,<Jestem. Widze, ze cos sie dzieje.
Chce Cipomoc.”




